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PROGRAM WARSZTATOW Z WYSTAPIEN PUBLICZNYCH

Kompetencje komunikacyjne oraz nadawcy, odbiorcy i publicznos¢ (2h)
- mocne i stabe strony umiejetno$ci komunikacyjnych

- relacje pomiedzy uczestnikami kontaktu

- typy audytoriéw i kategorie odbiorcow

Autoprezentacja (2 h)

- techniki autoprezentacyjne w zyciu codziennym i mediach
- przeszkody w autoprezentacji

- cechy dobrych méwcow

Komunikacja niewerbalna (2 h)

- funkcje komunikacji niewerbalnej

- rola wygladu i zachowania

- wlasciwe wykorzystywanie komunikacji niewerbalnej w wystapieniach publicznych

Techniki wplywu na odbiorce (2 h)

- wiadomoSci teoretyczne i zalecane sposoby postepowania
- jak stosowac perswazje

- jak nie poddawac sie manipulacji

Wizerunek publiczny (2 h)

- rodzaje wizerunku i sposoby jego kreowania

- analiza wybranych przyktadéw pozytywnych i negatywnych wizerunkéw
- wystapienia publiczne jako forma budowania wtasnego wizerunku

Przygotowanie i prezentacja wystapienia publicznego (4 h)

- zasady merytorycznego i jako$ciowego przygotowania wystgpienia
- multimedialne sposoby wzbogacania przekazu

- dobre i zte praktyki - zalecenia i przestrogi

- techniki radzenia sobie z trema

Wystapienia medialne (2 h)
- dostosowanie do poszczeg6lnych gatunkéw (wywiad, dyskusja) i mediow
- podstawy teorii i ¢wiczenia praktyczne

Projekt pn. ,,Podniesienie kompetencji studentow lesnictwa UWM w Olsztynie”
wspolfinansowany ze $srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



