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Program warsztatow z pierwszej pomocy przedmedycznej

llos¢
. Temat
godzin
5 Ogodlne zagadnienia z pierwszej pomocy, definicje(pierwsza pomoc, wyposazenie
apteczki, resuscytacja), odpowiedzialno$¢ prawna, Wzywanie pomocy,
5 Przyczyny niedroznosci drég oddechowych, pozycja boczna bezpieczna, ocena
oznak krazenia (A,B,C), poszkodowany nieprzytomny,
2 Tamowanie krwawien, krwotokdw, amputacje, oparzenia, odmrozenia
5 Unieruchomienia aparatu kostnego, zwichniecia, skrecenia, urazy gtowy,

kregostupa, stabilizacja odcinka piersiowego kregostupa, wypadki samochodowe

Metody ewakuacji z miejsc trudnodostepnych, utrwalenie umiejetnosci z oceny
2,5 A,B,C. Zadtawienia u dorostego, rozpoznanie nagtego zatrzymania krazenia,
wdrozenie procedury resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Zadfawienia u dziecka i niemowlecia, resuscytacja krgzeniowo — oddechowa u
dziecka,

Resuscytacja krgzeniowo — oddechowa u dorostego w dwie osoby, zastosowanie
automatycznego defibrylatora

Projekt ,,Podniesienie kompetencji studentow lesnictwa UWM w Olsztynie”
wspolfinansowany ze §rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego




